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Начальное общее образование 

Пояснительная записка 

          Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план для I,II, III,IV классов на 2022-2023 учебный год разработан на 

основании: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления главного Государственного  санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 « 

Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 

254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность"» (с изменениями, внесёнными приказом Министерства просвещения 

РФ, в редакции от 23.12.2020 г. № 766); 

 Устава школы, основной образовательной программы начального общего образования 

школы.          



С учетом Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (Протокол от 18.03.2022 г. № 1/22). 

     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа языков государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного. Языком обучения 

является Русский язык. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

составляет 33 учебные недели в I классе,  34 учебных недели  во II, III, IV классах. I, II, 

III, IV классы занимаются по пятидневной учебной неделе. 

Обучение в 1-м классе организовано с соблюдением следующих требований: 

 - учебные занятия проводятся  по  5-дневной учебной неделе и  только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима  обучения в I полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время отведено на проведение 40 уроков 

в нестандартной форме, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - 

по 4 урока по 40 минут каждый; 

     - организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

    - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

   - дополнительные недельные каникулы в середине III четверти. 

Единство обязательных требований к результатам освоения программ начального общего 

образования реализуется на основе системнодеятельностного подхода, обеспечивающего 

системное и гармоничное развитие личности обучающегося, освоение им знаний, компетенций, 

необходимых как для жизни в современном обществе, так и для успешного обучения на уровне 

основного общего образования, а также в течение жизни. 

Учебный план имеет следующую структуру: обязательная часть, часть, формируемая 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые направлены на  реализацию основной образовательной  



программы начального общего образования: «Русский язык»,  «Литературное   чтение», 

«Иностранный язык (Английский язык)»,   «Математика»,   «Окружающий   мир», «Основы 

религиозных культур и светской этики» (4 класс), «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура». Изучение Основ религиозных культур и светской 

этики по запросу родителей организовано в рамках модуля «Основы светской этики». 

         Изучение русского языка и литературного чтения в I классе в букварный период ведется 

по программе «Обучение грамоте». 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

курсов приведены в разделе «Рабочие программы учебных предметов, курсов» основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на формирование  

у учащихся метапредметных компетенций через реализацию курсов «Чтение. Работа с 

текстом» и «Азбука ИКТ». 

Освоение учебных предметов, курсов в 1-4 классах сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в следующих формах:  

                                              форма 

предмет класс  I II III IV 

 Русский язык Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Диктант Контрольная 

работа 

Литературное чтение Работа с 

текстом  

Работа с 

текстом 

Работа с 

текстом 

Работа с 

текстом 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий мир Тест  Тест Тест Тест 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - Проект 

Музыка Учет годовых 

достижений  

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Изобразительное 

искусство 

Учет годовых 

достижений  

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Технология Учет годовых 

достижений 

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Физическая культура Учет годовых 

достижений  

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Чтение. Работа с текстом 

Учет годовых 

достижений  

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Азбука ИКТ 

Учет годовых 

достижений  

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 

Учет годовых 

оценок 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Учебный план начального общего образования (годовой) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

 

классы 

всего I 

 

 

II 

 

 

III 

 

 

IV 

 

 

Обязательная часть Количество часов в год 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

Русский язык 165 170 170 136 641 

Литературное чтение 
132 136 136 136 540 

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
 68 68 68 204 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика 

132 136 136 136 

 

540 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

И ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

66 68 68 68 

 

 

270 

ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И 

СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: Основы 

светской этики 

   34 

 

 

 

 

34 

ИСКУССТВО Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 33 34 34 34 

135 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 33 34 34 34 135 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

Физическая культура 66 

 

68 

 

68 

 68 

270 

Итого  660 748 748 748 

 

2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 33 34 34 34 

 

135 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039 



 

 

  

 Учебный план начального общего образования (недельный) 

Предметные области 

 

 

Учебные   предметы 

 

 

классы 

всего I 

 

 

II 

 

 

III 

 

 

IV 

 

 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

Русский язык 5 5 5 4 19 

 

 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК 

Иностранный язык 

(английский язык) 
 2 2 2 6 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

 

Математика 4 4 4 4 

 

16 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

(«окружающий мир») 

 

 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 

 

 

 

8 

ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И 

СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики:  Основы 

светской этики    1 

 

 

 

1 

ИСКУССТВО Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

 

4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1 1 1 1 4 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

 

Физическая культура 2 2 2 2 

 

8 

Итого  

20 

 

22 

 

22 

 

22 

 

86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Чтение. Работа с текстом 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

2 

   Азбука ИКТ 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

2 

Итого 1 1 1 1 

 

4 

Максимальная недельная учебная нагрузка на 

1 ученика  при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 

 

 

90 


