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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан на основании: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"» (с изменениями от 24.11. 2015 г. №81); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. N 413 (ред. приказа Минобрнауки  РФ от 29.06.2017 № 613)  "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Устава школы, основной образовательной программы среднего общего 

образования школы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего 

общего образования (до 700 часов за два года обучения). План внеурочной деятельности 

является организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы.  

План внеурочной деятельности отражает систему функционирования 

общеобразовательной организации в сфере внеурочной деятельности с учетом аспектов, 

актуальных для уровня среднего общего образования: профилизации обучения, 

профессионального самоопределения личности, развития самоорганизации, 

формирования активной субъектной позиции всех обучающихся, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, инвалидов, одаренных детей, получающих 

образование непосредственно в образовательной организации или на дому в формах, 



определенных частью 1 статьи 17 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

В план внеурочной деятельности среднего общего образования включены три 

компонента: компонент, учитывающий образовательные запросы обучающихся, 

поступившие через систему школьного самоуправления, от инициативных групп 

школьников или от ученических сообществ школы, юношеских общественных 

объединений, в том числе и в рамках «Российского движения школьников»; компонент, 

обеспечивающий реализацию образовательных событий и ориентированного на решение 

задач воспитания, социализации, формирования коллектива класса, уклада школьной 

жизни; компонент, обеспечивающий вариативные образовательные запросы обучающихся 

в соответствии с выбранными профилями обучения. 

Запросы учащихся могут поступать через Совет старшеклассников, ФСТК «Кедр», 

волонтерское движение «Поколение». Реализация образовательных событий происходит 

через организацию общешкольных, классных мероприятий, реализацию программ ФСТК 

«Кедр», планов воспитательной работы школы и классных руководителей. 

А. Компонент плана внеурочной деятельности, учитывающий образовательные 

запросы обучающихся (волонтерские акции, социальные проекты, коллективные 

творческие дела, образовательные события), поступившие через систему школьного 

самоуправления, от инициативных групп школьников или от ученических сообществ 

школы, предполагает разработку рабочих программ курсов внеурочной деятельности, 

обеспечивающих реализацию субъектной позиции школьников как участников 

образовательных отношений, развитие их активной личностной позиции. Программы 

курсов внеурочной деятельности обеспечивают подготовку и проведение 

запланированных мероприятий (ориентиром может выступать план воспитательной 

работы школы, класса), которые могут быть адресованы параллели или сообществу всех 

10-11 классов школы. Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами на основании решений, принятых Советом старшеклассников, планов работы 

ученических сообществ и клубов по интересам (ФСТК «Кедр», волонтерское движение 

«Поколение» и др.). 

Б. Компонент плана внеурочной деятельности, обеспечивающий решение задач 

воспитания, социализации, развития классного коллектива, включает рабочие программы 

курсов внеурочной деятельности, которые обеспечивают подготовку и проведение 

мероприятий в соответствии с планом воспитательной работы общеобразовательной 

организации и класса, укладом школьной жизни, календарем образовательных событий. 

Данные программы, как правило, адресованы конкретному классному коллективу, 

поэтому наиболее целесообразной представляется их реализация классным 

руководителем. Программы должны предусматривать привлечение максимального 

количества обучающихся каждого класса. 

В. Компонент плана внеурочной деятельности включает рабочие программы 

курсов внеурочной деятельности, обеспечивающие индивидуальные образовательные 

запросы обучающихся в соответствии с избранным профилем обучения (универсальным). 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочных (дискуссии, 

исследования и практики, профессиональные пробы, посещение предприятий, 

коллективные проекты, квесты и другие формы). 



Соотношение компонентов плана внеурочной деятельности определяется 

решением общеобразовательной организации, традициями, актуальными задачами 

реализации образовательной программы школы. 

Формы и объем программ курсов внеурочной деятельности и их отношение к 

конкретному компоненту плана внеурочной деятельности; цели и задачи реализации 

программ курсов внеурочной деятельности; направления развития личности, которые они 

обеспечивают, необходимые для реализации курсов внеурочной деятельности условия; 

оптимальные сроки и особенности реализации курсов внеурочной деятельности 

определяет общеобразовательная организация. 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся на весь срок 

реализации с указанием недельной и годовой нагрузки обучающихся. На основании плана 

внеурочной деятельности из образовательной программы СОО на текущий учебный год 

разрабатывается план с учетом потребностей и интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО ( недельный) 

 
Название рабочих программ курсов 

форма их реализации/ 

название сообщества 

(структурного 

подразделения) 

Название рабочих 

программ курсов, 

модулей внеурочной 

деятельности 

Направления 

развития 

личности 

Кол-во часов в 

неделю 

10 кл. 11 кл. 

Разговор о важном 
Духовно- 

нравственное 
1 1 

Реализация образовательных событий, ориентированных на 

решение задач воспитания (по выбору обучающихся) 
  

Детское моуправление 

«Республика «ДНК» 

1. «Школа волонтера» Социальное  1 

2. «Дорога к успеху» Общекультурное  1 

3. "Социальный проект" Социальное 1 
 

Итого 2 3 

Курсы внеурочной деятельности (по выбору обучающихся) 

1. «Решение сложных задач по физике»* 

2. «Решение сложных задач по математике»* 
Общеинтеллекту-

альное 
3 3 

*- курсы довузовской подготовки реализуются на базе МАОУ ДО «Центр 

дополнительного     образования». 

 

План внеурочной деятельности СОО (годовой) 

 
Название рабочих программ курсов 

форма их реализации/ 

название сообщества 

(структурного 

подразделения) 

Название рабочих 

программ курсов, 

модулей внеурочной 

деятельности 

Направления 

развития 

личности 

Кол-во часов 

10 кл. 11 кл. 

Разговор о важном 
Духовно- 

нравственное 
34 34 

Реализация образовательных событий, ориентированных на 

решение задач воспитания (по выбору обучающихся) 
  

Детское моуправление 

«Республика «ДНК» 

1. «Школа волонтера» Социальное  34 

2. «Дорога к успеху» Общекультурное  34 

3. "Социальный проект" Социальное 34 
 

Итого 68 102 

Курсы внеурочной деятельности (по выбору обучающихся) 

1. «Решение сложных задач по физике»* 
Общеинтеллекту-

альное 

102 

 

2. «Решение сложных задач по математике»* 
Общеинтеллекту-

альное 
102 

*- курсы довузовской подготовки реализуются на базе МАОУ ДО «Центр 

дополнительного     образования». 

 


