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Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.Целью 

внеурочной деятельности является содействие интеллектуальному, духовно-

нравственному и физическому развитию личности младших школьников, 

становлению и проявлению их индивидуальности, накоплению 

субъективного опыта участия и организации индивидуальной и совместной 

деятельности по познанию и преобразованию самих себя и окружающей 

действительности. Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет 

решить следующие задачи: обеспечить благоприятную адаптацию детей к 

обучению в школе, улучшить условия для развития младших школьников, 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.          

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования";  

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

− Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 − Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий 

(Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № 

ВБ-976/04). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся на ступени начального общего образования (до 1350 часов за 



четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

школы. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе применяется 

оптимизационная модель, которая предполагает реализацию содержания 

внеурочной деятельности за счет внутренних ресурсов школы. 

Координирующая роль принадлежит классному руководителю. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности. 

 В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся на 

добровольной основе предоставляется возможность выбора занятий, 

направленных на их развитие. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в таких формах, 

как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и др.  

      Внеурочная  деятельность по  выбору учащихся  по направлениям 

развития личности  выносится за рамки учебного плана. Время, отведённое 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.  Для  реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности сформированы учебные группы 

из обучающихся 1-4 классов.  

Организация образовательной деятельности обучающихся на уроке и 

создание соответствующего пространства реализации полученных знаний, 

умений и навыков в практической социально и личностно значимой 

деятельности во внеурочное время  должны совместно обеспечить 

достижение комплекса личностных,  метапредметных и предметных 

результатов.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности НОО (недельный) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

                 класс 

  1 кл. 2 кл. 3 кл. 4кл. 

                     кол-во часов 

Спортивно-

оздоровительное ОФП  1   

Общекультурное «Бумагопластика»    1 

Общеинтеллекту 

альное 

«Каллиграфия» 1    

Час веселой математики  1   

Клуб интеллектуальных 

игр   

 1 

Духовно- 

нравственное «Разговор о важном» 1 1 

1 1 

Социальное   

«Тропинка к 

собственному Я»   
1 

 

Итого  2 3 2 3 

 

 

 

План внеурочной деятельности НОО (годовой) 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

                 класс 

  1 кл. 2 кл. 3 кл. 4кл. 

                     кол-во часов 

Спортивно-

оздоровительное ОФП  34   

Общекультурное «Бумагопластика»    34 

Общеинтеллекту 

альное 

«Каллиграфия» 34    

Час веселой математики  34   

Клуб интеллектуальных 

игр   

 34 

Духовно- 

нравственное «Разговор о важном» 34 34 

34 34 

Социальное   

«Тропинка к 

собственному Я»   
34 

 

Итого  68 102 68 102 

 

 
 


