Не стоит прогибаться!

Вы каждый день делаете гимнастику для укрепления мышц брюшного пресса, а живот не становится упругим. Чаще всего причина заключается в неправильной осанке. Внешне это проявляется подчеркнутым выпячиванием таза (седлообразная спина), отвисшим животом и укороченной талией. Чтобы восстановить правильную осанку, необходимо уменьшить угол наклона таза. Предлагаемые упражнения решат поставленные задачи и помогут добиться желанной цели — сделают живот плоским!
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