ТЕМА: «ВОПРОСЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ АДАПТАЦИИ УЧАЩИХСЯ НА ЭТАПЕ ПЕРЕХОДА ИЗ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ В СРЕДНЮЮ» (Выступление на семинаре «Психологические аспекты адаптации пятиклассников»)

Проблема психологического обеспечения адаптации учащихся достаточно остро заявляет о себе на переломных этапах, в данном случае при переходе из начальной школы в среднюю. 

Устойчивая психологическая адаптированность – уровень психической деятельности, определяющий адекватное заданным условиям среды поведение человека, его эффективное взаимодействие со средой и успешную деятельность без значительного нервно-психического напряжения. 
Критерием повышения нервно-психической устойчивости можно считать внутреннюю психическую комфортность человека, определяемую сбалансированностью положительных и отрицательных эмоций. 
Следствием психической напряженности при невозможности её конструктивного использования является нервно-психическая неустойчивость, склонность к срывам функций нервной системы как следствие высокой психической нагрузки. 

Основные направления в работе по обеспечению адаптации – снижение уровня влияния психогенных факторов среды. И важным в этом направлении является учет комплекса потребностей, связанных с духовной сферой человека. 
На этапе перехода учащегося из начальной школы в среднюю ребенок от одного учителя попадает сразу ко многим, каждый из которых предъявляет определенные требования; усложняется содержание учебных предметов и существенно меняются методы их преподавания. Становится необходимой большая самостоятельность, возрастает значение отношений со сверстниками.
Можно говорить о возникновении в этот переходный период кризиса самооценки: от 4 к 5 классу резко возрастает количество негативных самооценок. Недовольство собой распространяется не только на общение с одноклассниками, но и на учебную деятельность.

 Обострение критического отношения к себе актуализирует у младших подростков потребность в общей положительной оценке своей личности другими людьми, прежде всего взрослыми. Конечно, человек на протяжении всей своей жизни нуждается в принятии его другими, в позитивных оценках, но, естественно, в детском возрасте эта потребность выражена сильнее. В данном же случае речь идет о её обострении, и эта потребность становится основой благоприятного личностного развития школьника в дальнейшем.
Недовольство  собой, отношениями с другими, критичность в отношении результатов учебы – всё это может стать стимулом к развитию потребности в самовоспитании, а может негативно отразиться на характере самоуважения, стать препятствием формирования личности.
И путь, по которому пойдет становление личности подростка, во многом зависит от того, насколько успешно будет пройден этот этап-переход от детства к отрочеству.
Контроль и оценка нужны для осуществления учебной деятельности. Отсутствие информации о правильности выполнения заданий дезорганизует учащихся, искажает их самооценку. Кроме того, оценка – мощное средство воспитания, воздействующее не только на самооценку, но и на развитие личности в целом. Вопрос состоит в том, в какой форме они должны осуществляться.
Основные традиционные формы (опрос и отметка) вносят много отрицательных моментов в учебно-воспитательный процесс. Известно, что обстановка опроса нарушает обычное состояние ученика, возбуждая или угнетая его, расстраивая систему мышления и память, разрушая тем самым субординацию знаний и волевых возможностей их целевого использования. В этих условиях опрос не отражает действительных знаний учащегося, и поэтому в учете успешности, проводимой в такой аффективной ситуации, не отражается уровень подлинной успешности школьника.
