ТЕМА 1: «ОСНОВНЫЕ   ЗАКОНОМЕРНОСТИ   РАЗВИТИЯ   ЛИЧНОСТИ ».

(Выступление на семинаре)
Под закономерностями развития личности в процессе воспитания  понимаются необхо-

димые и существенные связи, зависимости, проявляющиеся при соответствующих условиях воспитания.
Самая общая закономерность состоит во взаимосвязи воспитания и развития личности. Воспитание, как и обучение, по выражению Л.С. Выготского, «должно идти впереди развития», вести его за собой, управлять им. Это означает обучение ребенка тому, что он еще не умеет делать, но что оказывается для него доступным в сотрудничестве с учителем и под его руководством, учитывая уровень психического развития ребенка (т.е. воспитательные приемы и методы должны быть, по возможности, дифференцированными).
Тесная зависимость существует между формированием личности ребенка и его возрастом. В начале поведение ребенка направляется   непосредственно взрослыми. По мере взросления ученика, развития его сознания и самосознания поведение начинает регулироваться и опосредованными влияниями: ожиданиями учителя, влиянием учителя на других детей, групповыми нормами и правилами. В подростковом возрасте особую актуальность приобретает воспитание ученика в коллективе и через коллектив. Полная саморегуляция может наблюдаться лишь в старшем школьном возрасте. С этого момента становиться возможным самовоспитание личности ученика, т.е. сознательная, систематическая работа над самим собой.
Ведущей закономерностью является зависимость формирования личности от деятельности. Причем, развивающую роль деятельность выполняет лишь тогда, когда она   организуется одновременно как учебная   и когда в ней реализуются его интересы и потребности.
Важная закономерность состоит в зависимости   усвоения норм и правил поведения от организации обратной связи. Обратной информацией при этом является одобрение или порицанием действий поступков ученика со стороны учителя. Значение подкрепления в формировании поведения   человека настолько значительно, что составляет основное содержание в концепции Б.Скиннера - известного бихевиориста. Подкрепление, согласно его концепции, является главным (и, по существу, единственным) фактором регуляции поведения и выработки у человека новых форм реакций. Сам учитель также нуждается в информации о результатах своих действий.
Кроме описанных здесь общих закономерностей, естественно, существуют и многие другие, которые реализуются в определенных педагогических условиях.
ТЕМА 2: « ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ».

(Выступление на семинаре)
Под механизмами в психологии обычно понимается совокупность промежуточных состояний и процессов, на основе которых формируется, либо развивается то или иное качество личности. Такими механизмами являются мотив, потребность, интерес, самооценка и другие психические образования. Мотив, например, определяет направленность и избирательность действий учащегося; самооценка - развитие его притязаний, таких особенностей характера как уверенность или неуверенность в своих силах; Я-образ - формирование идеала, самоконтроля личных форм поведения и других составляющих системы саморегуляции, уровня притязаний и инициативы.
В младшем школьном возрасте важная роль принадлежит «подражанию», благодаря которому ребенок присваивает общественный опыт, овладевает нормами поведения, трудовыми навыками и др.
Универсальным психологическим механизмом является интериоризация- превращение внешних предметных действий, норм и способов поведения во внутренние процессы, психические образования. Примером действия этого механизма может быть образование любой привычки. В начале та или иная форма поведения выполняется ребенком по совету либо требованию старшего, а со временем, вследствие многократного повторения, понимание ее важности,  побуждение к ее выполнению начинает исходить от самого воспитуемого, становится его потребностью. Происходит и обратный процесс - экстериоризация, т. е. переход внутренних состояний во внешние, фактические действия, формы поведения». С каждым переходом внутреннего во внешние происходит совершенствование поведения человека. Таким образом, эти переходы и обеспечивают развитие личности.
Новые мотивы деятельности и поведения формируются по механизму «сдвига мотива на цель». Например, ученик своевременно выполняет домашние задание лишь потому, что это дает ему время для игр. Но вследствие получения хороших отметок повышается его престиж в классе и в глазах учителей, и ученик начинает готовить уроки, чтобы иметь хорошие оценки и тем самым поддержать свои престиж.
Многие ценности, нормы поведения, идеалы, нравственные качества ребенок усваивает по механизму идентификации, т.е. отождествления себя с другим. В формирование личности значительная роль принадлежит механизму рефлексии, т.е. осознание человеком своих действий и состояний. Этот механизм лежит в основе формирования у человека системы саморегуляции, его саморазвития.
Важным механизмом формирования волевых черт характера является соотношение между уровнем притязаний и реальными результатами.
В случае достижения определенной цели ребенок может претендовать на достижение более сложных целей. Данный механизм лежит в основе формирования уверенности в своих силах и настойчивости. Конечно, формирование тех или других качеств будет зависеть не только от этого механизма, но и от мастерства педагога: сумеет ли он спроектировать ситуацию успеха и как при этом будет соблюдаться постепенность в наращивании трудностей. Механизмом саморазвития личности является «Я-образ», т.е. совокупность представлений и мнений о самом себе, включающая в себя как осознание своих физических, интеллектуальных и других качеств, так и самооценку и самовосприятие.
Для понимания роли воспитания в развитии личности ребенка большое значение имеет понятие о механизме когнитивного диссонанса. Знание человека о мире, о самом себе обычно составляет относительно устойчивую систему. Однако время от времени согласие между звеньями этой системы может нарушаться. Этот диссонанс приводит к психическому напряжению, побуждает человека к действиям или выработке новой позиции, благодаря чему устраняется это рассогласование. Типичным примером когнитивного диссонанса является противоречие между моральным  принципом и реальной ситуацией, между новыми целями и наличными средствами их достижения (моральные принципы или нормы, предъявляемые ребенку не подкрепляются реальными поступками взрослого). Описанное несоответствие преодолевается не всегда, а лишь при наличии определенных психологических и педагогических условий. Разрешение подобных противоречий поднимает личность на более высокую ступень развития.
ТЕМА 3: «ЭМОЦИОНАЛЬНО - ВОЛЕВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ

НА РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ЭТАПАХ».

(Выступление на семинаре)
Под нормой формирования личности понимают процесс последовательного и закономерного возникновения и функционирования качественных особенностей личности, специфических к необходимым для данного возрастного этапа. Соответственно для каждой конкретной особенности личности можно более или менее определено указать границы сенситивного (благоприятного) периода, в рамках которого возникновение этой особенности можно рассматривать как норму. Нормальный ход формирования личности на данном этапе является в то же время основным условием перехода к последующему этапу.
Нормальный ход формирования личности в младшем школьном возрасте можно констатировать по сведущим показателям:

1. Желание   идти в школу и быть в школьником; 
2. Безусловно уважительное отношение к учителю;
3.  Яркая эмоциональная окраска школьных оценок (сильные переживания по этому поводу);
4. Удовольствие от обладания социальными способами деятельности («это я умею»);
5. Наличие эмоционального смещения (не менее недели), т.е. способность ярко переживать события, непосредственно не представленные. Эмоциональное смещение, сочетаясь с дальнейшим развитием эмоциональной децентрации (перенос собственных переживаний на личность другого), способствует проявлению сочувствия и соучастия.
Переходный  характер подросткового возраста приводит к известному  обострению эмоциональных особенностей, что требует болыпой осторожности при констатации неадекватности эмоциональной регуляции. Этому возрасту свойственны следующие особенности:

1. Приподнятое настроение при включенности в референтную группу ( вне группы, особенно у мальчиков, неуверенность в себе, беспокойство) и удовлетворение от совместной деятельности, «подобающей взрослому»;
2. Понижение чувствительности к критике в свой адрес за счет развития «психологической защиты» (отрицание, агрессивность);
3. Масштаб эмоционального смещения не менее месяца;
4. Легкость изменения желаний под влиянием референтной группы и легкость соучастия за счет эмоциональной децентрации (например, оказание помощи старикам и больным наряду с участием в асоциальных актах);
5. Жесткость и бескомпромиссность в оценке других по полярной шкале (или - или) при неустойчивой самооценке. Негативизм приобретает у старшего подростка избирательный характер и при неправильном педагогическом воздействии может распространяться на учителя.
В юношеском возрасте развитие личности идет в сторону большей уравновешенности:

1. Проходит подростковый синдром озабоченности своим телом и внешностью;

2. Юноши, по сравнению с подростками, обнаруживают большую экстравертированность (повышается общительность), меньшую импульсив-ность и эмоциональную возбудимость, а большую эмоциональную устойчивость;

3. Большая дифференцированность эмоциональных реакций и способов выражения эмоциональных состояний;
4. Становление самоконтроля и саморегуляции;

5. Развитие целеполагания, расширение временной перспективы.

