ТЕМА: «ПСИХОЛОГИЧСКИЕ ПОТРЕБНОСТИ ЛИЧНОСТИ»
(Выступление на семинаре для педагогов)
Что же это за потребности? Давайте рассмотрим их поподробнее.
 Первая психологическая потребность — это потреб​ность в принятии, т.е. потребность в любви. Она на​столько значима для человека, что появляется вместе с его рождением. Уже младенец первой недели жизни имеет измерительные механизмы для оценки наличия или отсутствия вашей любви к нему. Что это за меха​низмы? Это его способность реагировать на наличие или отсутствие улыбки у близкого взрослого, когда взрос​лый обращается к малышу, и на ту интонацию, с кото​рой к нему обращается взрослый.
Степень удовлетворенности потребности в любви играет в процессе развития ребенка основополагающую роль. Наличие любви так важно для ребенка потому, что любовь взрослого для ребенка является синонимом защищенности, а ее отсутствие признаком полной не​защищенности. Скажите, сможете ли вы, взрослый че​ловек, развивать свой познавательный интерес в тот момент, когда вы чувствуете, что вам грозит опасность? Что же вам будет мешать заниматься собственным раз​витием?
       Силы ребенка, и психологические силы в том чис​ле, не бесконечны. И если он не чувствует себя защи​щенным, а значит, любимым, свои силы он тратит на выстраивание защит, а не на развитие. Нелюбимый ребенок, ребенок, не имеющий опыта быть любимым, вырастает не таким, как ребенок, выросший в атмосфере психологического благополучия. Вот, кстати, от​носительно термина «благополучная семья», видимо, надо сделать следующее замечание: благополучная се​мья для ребенка, это не та семья, где есть материаль​ный достаток, и не та, где папа и мама ведут себя впол​не прилично и не ругаются на людях, и даже не та, где родители покупают все, что только пожелает их чадо, и носятся с ним целыми днями. Благополучная семья — это семья, где царит любовь. А много ли у нас таких семей, дорогой учитель?
Поскольку любовь так жизненно необходима для того, чтобы не испытывать чувства тревожности, ребе​нок очень чувствителен к ее наличию или отсутствию. Ребенок тянется к любви, как молодое деревце к солн​цу. Деревце вырастет стройным и красивым, если оно растет на солнечной полянке, но если вы посадили его в тени, оно изогнется, стремясь своими веточками до​тянуться до солнечных лучей. То же самое происходит и с психикой ребенка. Постоянно чувствуя себя люби​мым, т.е. защищенным, ребенок благополучно психи​чески развивается, раскрывая все новые и новые по​тенции своей психики, следуя той программе разви​тия, которая записана в нем его собственной природой. Но если ребенок чувствует недостаток любви или ее полное отсутствие, его психика, подобно деревцу, нач​нет деформироваться, искривляться, становиться не​похожей на то, что предначертано ребенку природой. Это будет происходить потому, что такой ценой ребе​нок станет добиваться получения чувства защищенно​сти через любовь близкого взрослого.
Какова же роль взрослого в том, каким вырастет его ребенок? Роль эта очень велика. Когда мы говорим о том, что ребенок чувствует любовь взрослого, мы тем самым говорим о том, что взрослый открыто ее выра​жает. А как же иначе можно узнать, любят тебя или нет? Однако выражать любовь можно всегда, вне зави​симости от своего настроения, от того, насколько ребе​нок соответствует твоим ожиданиям, насколько он «хорош» или «плох» на твой взгляд. «Я тебя люблю, пото​му что ты есть!» — как бы говорит такая любовь. Та​кую любовь психологи называют безусловной.
Но ведь можно и воспользоваться, пусть не созна​тельно, не специально, силой потребности ребенка в твоей любви для того, чтобы управлять им. Зато как удобно! Сделал малыш что-то такое, что соответствует пониманию родителем «хорошего» поведения, протя​ни ему свою любовь! Сделал что-то, что не соответству​ет в модели мира родителя понятию «хороший маль​чик», «хорошая девочка», — забери, спрячь от ребен​ка свою любовь, накажи его нелюбовью! В следующий раз будет думать, что ему делать, а чего не стоит! И он действительно будет выбирать такое поведение, кото​рое не лишало бы его родительской любви, пусть даже в ущерб собственному развитию! Так в раннем детстве происходит деформация личности ребенка, возникают трудности в характере и в общении. Такая родитель​ская любовь получила название условной, так как лю​бовь в данном случае выдается по условию: «Если я тебя придумала, стань таким, как я хочу…». Помните, раньше песня такая была?
Могу смело утверждать: все трудности детского, а потом и взрослого характера берут свое начало в дет​стве и источником своего возникновения и существо​вания имеют условную любовь взрослых.
Вторая потребность, которая начинает проявляться к началу школьного возраста, — это потребность в кон​троле. У каждого из нас есть необходимость в ощуще​нии подконтрольности нам целого ряда ситуаций на​шей жизни. Хотелось бы, например, чтобы наши дети, супруги и близкие люди учитывали наши представле​ния о правильном и неправильном и выстраивали свое поведение в соответствии с нашими пожеланиями. Хо​телось бы, чтобы ученики в классе вели себя в соответ​ствии с нашим представлением о дисциплине. Хоте​лось бы... Если мы не можем удовлетворить ни одного из этих многочисленных «хотелось бы», мы начинаем испытывать раздражение, тревогу, гнев и даже страх. Мы ощущаем психологический дискомфорт.
В школьном возрасте проявления развивающейся потребности в контроле мы видим в делении парты «по-честному» у первоклассников, в появлении ребят, лю​бящих командовать другими в средней школе.
Неудовлетворенная потребность в контроле, как и неудовлетворенная потребность в любви, вызывает раз​личные деформации личности школьника — от полной  безответственности до педантизма, от полнейшего без​волия до непреодолимой потребности командовать дру​гими. 
Как и в первом случае, большое влияние на фор​мирование черт характера, связанных с этой потребно​стью, оказывает семья. В данном случае главным яв​ляется стиль общения взрослых с ребенком в семье. В семьях, где требуют полнейшего подчинения ребенка взрослому, чаще всего вырастают безвольные, безыни​циативные личности или личности с повышенным уров​нем агрессивности. В семьях, где воспитание протека​ет по принципу «пуп Земли», потребность в контроле над всем и вся у ребенка может просто зашкаливать. В любом случае, если вас беспокоят дети, проблемы ко​торых связаны с контролем в любом значении этого слова, вам имеет смысл проконсультироваться с психо​логом

Третья психологическая потребность, актуализация которой доставляет немало проблем классным руково​дителям подростковых классов, связана с потребнос​тью в принятии. Каждый из нас хочет быть членом какого-нибудь коллектива, группы. Мы испытываем значительное беспокойство, если имеем трудности в этом отношении.
В подростковом возрасте эта проблема становится особенно актуальной. Именно в общении под​росток находит для себя ответы на вопросы о своем месте и своей значимости в мире. Поэтому для подрос​тка очень важен тот факт, кем из своего окружения он принимается, а кем — нет.
Классному руководителю средних классов хорошо известен тот факт, что приблизительно с пятого класса начинается расслоение класса на группы — более пре​стижные и менее престижные. В классе появляются так называемые «звезды», «средние» и «отверженные». Этот процесс невольно определяет статусные позиции каждого из учеников.
Для того, чтобы лучше понять своих ребят, пред​ставьте себе, что жизненные обстоятельства вынудили вас переехать в новую незнакомую местность. Какова будет первая ваша забота в целях обеспечения своего психологического комфорта? Обзавестись новыми зна​комыми? А вдруг та группа людей, которая вам при​глянулась более остальных, не принимает вас в свои ряды? Что будете делать?
А каково бывает подростку, если он не принят близ​кими людьми (родителями), не принят в классе? Чтобы почувствовать себя хотя бы относительно благополуч​ным, подросток идет туда, где принимают всех — на улицу. 
Что делать, если нет контакта? В этом вопросе содержится ответ: налаживайте контакт с ребенком! Когда это делать? Лучше сразу, как только у вас появился ребенок! Но если вы уже опоздали на несколько лет, делайте это сейчас. Начинайте делать это сразу же, как только вы поняли, что именно этого в ваших отношениях с ребенком и не хватает. Присоеди​няйтесь к детству. Присоединяйтесь к подростку.
Да, каждому из нас хочется, чтобы его понимали, хочется верить, что есть люди, для которых ты дорог такой, какой есть, со всеми своими недостатками. Но как это важно, когда тебе 14—17 лет! И если у тебя нет таких людей, ты просто обязан их придумать! Просто для того, чтобы выжить!
Проблема трудных детей всегда располагалась в непосредственной близости от трудных, неконтактных, непонимающих взрослых. 
Задача классного руководите​ля не только понять самому, в чем коренятся проблемы «трудных» детей, но и донести это понимание до созна​ния родителей, по крайней мере тех, которые действи​тельно заинтересованы в благополучии своих детей.
